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VAŽNOST ZA
SESTRINSTVO
Ima dvojak učinak, na
medicinsku sestru i na
bolesnika. Kinestetika podiže
svjesnost pacijenta o vlastitim
mogućnostima te tako štedi
zdravlje medicinskih sestara
izbjegavanjem bespotrebnog
povlačenja i okretanja pacijenta
bez zadovoljavajuće suradnje. 

Nužno je napraviti promjene na
navedenom području kako bi se
smanjile ozljede prouzročene
nepravilnim fizičkim pokretima
te time medicinskim sestrama
olakšalo obavljanje dužnosti.

TJELESNA
KINESTETIKA
Kinestetika je disciplina koja se
bavi prepoznavanjem pravilnog
načina izvođenja određenog
pokreta uz maksimalnu aktivaciju
bolesnika, važna znanost koja
predstavlja izazov za sestrinsku
profesiju.

Ova publikacija ostvarena je uz financijsku
potporu Europske komisije. Ona izražava

isključivo stajalište autora publikacije i Komisija
se ne može smatrati odgovornom za uporabu

informacija koje se u njoj nalaze.


