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O bazalnoj
stimulaciji

Metode 

Povijest

Bolesnici će možda
zaboraviti vaše ime, ali
nikada kako ste im pomogli.

Koncept djeluje na principu svjesne i
kreativne stimulacije osjetila. Radi se
o poticanju osjećaja vlastitog tijela.
Na taj način bolesnik dobiva veći
osjećaj za sebe, a neugodni osjećaji
se na taj način mogu otkloniti.

Bazalna stimulacija podrazumijeva
aktiviranje osjetilnih područja i
poticanje primarnog iskustva tijela
i pokreta, kao i terapiju za razvoj
pojedinačne neverbalne
komunikacije kod ljudi kod kojih je
narušena njihova vlastita mobilnost
te je značajno oslabljena njihova
sposobnost vježbanja i
komunikacije. Bazalna stimulacija
pomaže ljudima s oštećenjima
uspostaviti kontakt s okolinom i
drugim ljudima.

Koncept bazalne stimulacije razvio je
prof. Andreas Frohlich. Pojam i izraz
"bazalna stimulacija" potječe iz
1970-ih. Zajedno sa suradnicima iz
područja zdravstva, prof. Frolich je
prilagodio koncept bolesnicima s
teškim oštećenjima. 


