TISINA BOLI.

PROGOVORITE !

ZDRAVLJE

Samopouzdanje
Dobri prijateljski odnosi
Prepoznavanje emocija

Nosenje sa stresom

PROBLEM

Nesigurnost
Uznemirenost
Manjak samopouzdanja
TesSkoce koncentracije
Promjena raspolozenja
Bjezanje iz Skole

BOLEST

Depresija
Suicidalnost
Opsesivne misli i radnje
Samoozljedivanje
Samolijecenje alkoholom
Gubitak realnosti

A GDJESITI?



Ne moras se osjecati izolirano
| bezvrijedno, Tl vrijedis jer
postojis!

PRONABI SE U ONOME
$TO VOLIS:

- voli sebe

- razgovaraj o osjecajima
- organiziraj vrijeme

- razmisljaj pozitivho

- Smij se

- meditiraj

- slusaj glazbu

- vjezbaj

- druzi se s prijateljima

- Setaj u prirodi

- Citaj knjige

- zdravo i raznovrsno se hrani
- dovoljno spavaj

- volontiraj

Skola za
medicinske
sestre
Vrapce



